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Disposhif destine a permettre te reveii des personnes en correspondance avec leur propre rythme biologique. 



@ La pr^sente addition conceme un dispositif destind d 
permettre le r6veil des personnes en correspondence avec leur 
propre rythme biologique. 

Dans ce dispositif. Thorloge H ou 3 programmable en fonc- 
tion des cycles de somme3 commande un dspositif de d^ec> 
tk>n P reconnaissant {'apparition sommeil paradoxal du 
patient le r6veH eyant Reu aprte un d^lai d6termin6 t, fonction 
du patient aprds I'apparition du sommeil paradoxal du dernier 
^ cycle de sommeD programme n sur I horioga 
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DISPOSITIF DESTINE A PERMETTKE LE REVEIL DES PERSONNES EN 
CORRESPONDANCE. AVEC LEUR PROPRE RYTHME BIOLOGIQUE. 

La pr^sente addition est relative a un perf ectionne- 
oent au dispositif de reveil des personnes selon la 
demande de brevet principal n** 86 06241 au nom du 
Deoandeur. 

On rappelle que ce brevet concerne un dispositif 
destin^ a permettr^ le reveil des personnes en 
correspondance avec leur propre rythme biologique, 
constitixe d'un bottier dans lequel sont encastres un 
reveil et une horloge programmable, caracteris^ en ce que 
I'horloge est programmee pour une durde de sommeil 
correspondant a un nombre entier de cycles de sommeil de 
la persotine utilisatrice, de mailifere h ce que le reveil 

^5 corresponde sensiblement h, la fin ou au debut d*un cycle 
de sdmmeil, un dispositif dlectronique avec lecture de 
programme incorpord ddclenchant le reveil, Cependant, on 
constate que la durde des cycles de sommeil des personnes 
. ti'est pas constante dans le temps. Elle varie d"un cycle a 
i'autre et dans une proportion pouvant aller jusqu'a vingt 
cinq pour cent de la moyenne de dur^e des cycles sur une 
p^riode de sommeil donn4e d'un patient, II en resulte que 
la durde de la pdriode de sommeil du patient qui est la 
suite 6umulde des durdes rdelles de cheque cycle de 

25 go^elX peut varier considfirablement de sorte qu'elle ne 
. correspond pas au calcul theorique additif des cycles, 
lequel pourrait d^clencher un reveil intempestif au milieu 
d'un cycle chez un sujet irregulier, L'addition vise done 
h pf^ciser relativement au brevet principal I'heure 
d'ach^vement r^el du dernier cycle de sommeil (ou debut du 
cycle sulvant) du patient afin de lui permettre le reveil 
le Dellleur possible. 

Pour ce faire, on utilise un dispositif detectant 
I'apparition du sommeil paradoxal du patient, tel qu'un 

35 dispositif de detection connu (par le R.E.M. "Rapid Eyes 
Movments") reconnaissant le mouveoent des paupi^res et des 
yeux dans cette phase de sommeil paradoxal par 
I'interm^diaire de deux Electrodes disposdes a la 
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commissure des yeux et d'une troisieme electrode servant 
de reference sur le corps du patient. La fin du cycle de 
sommeil (ou ddbut du suivant) a lieu environ dix a trente 
minutes en moyenne apres 1* apparition du sommeil 

5 paradoxal, II suffit d'appliquer ce principe au dernier 
cycle de sommeil de la personne utilisatrice pour lui 
assurer un reveil optimal precis correspondant a 
I'achevement reel du dernier cycle de sommeil desire et 
independant desdits al^as de variation des cycles de 

10 sommeil. 

L*addition a done pour objet un dispositif destine a 
permettre le reveil des personnes en correspondance avec 
leur propre rythme biologique selon l*une quelconque des 
revendications du brevet principal, caracterise en ce que 

15 ladite horloge programmable en fonction des cycles de 
sommeil commande un dispositif connu (par le R.E.M.) de 
detection du sommeil paradoxal du patient au moyen 
d' electrodes reconnaissant le mouvement des yeux, le 
reveil ayant lieu apres un delai determine fonction du 

20 patient apres 1' apparition du sommeil paradoxal du dernier 
cycle de sommeil programme sur I'horloge. Ce dit delai 
determine pour le reveil de la personne concernee varie en 
fonction de cette derniere. IL correspond sensiblement au 
1/5 ou au 1/4 ou a une valeur intermediaire de la duree 

25 moyenne des cycles de sommeil. II correspond a 
I'achevement du dernier cycle de sommeil ou au debut du 
suivant. Cette donnee est relativement constante pour 
chaque personne et sert d'^talonnage de la durie du 
sommeil paradoxal du sujet conceme. 

^0 II resulte de cette disposition que la fin du dernier 

cycle de sommeil est parfaitement ddfinie par comparaison 
avec la programmation d'une durSe de sommeil d^terminee 
theoriquement par addition de valeurs constantes de cycles 
de sommeil et qui ne tient pas corapte de leur variation 

35 dans le temps. On est done garanti avec une grande 
probabilite par cette disposition d'Stre sur un achevement 
d*un cycle de sommeil et on ne risque pas comma dans le 
dispositif du brevet principal de provoquer un reveil par 
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exemple en sommeil paradoxal chez un sujet decale dans son 
sommeil^ ce qui serait mauvais et desagreable pour lui. 
Les personnes utilisatrices de ce dispositif de reveil 
pourront ainsi optimiser I'heure de leur reveil en 

5 fonction dc leur contraintes et charges, I'appareil etant 
int^ressant notamment pour les personnes derangees dans 
leur somsieil, travaillant de nuit, soumlses a un decalage 
hpraire, desireuses de limiter leur temps de sommeil 
noctximey ou ayant des activitds sportives n^cessitant un 

10 BonuBeil fractionne et I'apprentissage du fractionnement du 
so&meil lui-*m^me.. 

Selor des caract^ristiques avantageuses de 
l'additio:\ on peut adjoindre au dispositif de reveil une 
unite de calcul permettant d'activer ledit d^tecteur de 

15. sommeil paradoxal aux periodes probables d' apparition du 
sommeil paradoxal afin d'effectuer un comptage des phases 
de soaaeil paradoxal et done des cycles de sommeil, et un 
calcul de duree de chaque cycle entre deux detections 
succcessives de sommeil paradoxal et done un calcul de 

20 Boyenne de la dur^e des cycles dans le temps. Ces donnees 
peraettent notamment de determiner r^trpactivement . par 
calcul l*heure . probable optimale de . reveil, laquelle 
pourra 6tre calculee automdtiquement et ^affichde 
directement par I'horloge. En fonction de cette donnee, on 

25 pourra determiner le dernier cycle de sommeil et le 
programmer sur I'horloge de commande du detecteur de 
sommeil paradoxal afih d*opdrer un reveil optimal du 
patient dans une p^riode de temps donnee d^sir^e par ce 
dernier. 

30 Par prudence, on adjoint au syst^me un dispositif de 

reveil impdratif bornant en valeur sup^rieure ladite 
p^riode de reveil donn^ie* 

Un exemple de rdalisation est illuatr4 ci-apr&s en 
reference au dessin annexS sur lequel : 
35 - La figure 1 est une vue d'un sch^raa-bloc du circuit 

iSlectronique du dispositif de reveil de 1' addition et 

- La figure 2 est une vue du diagramme de reveil 
cdrrespondant • 
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Comme represente sur la figure 1, le circuit du 
dispositif de reveil de 1' invention coraprend essentielle- 
ment une horloge programmable H designee par 3 dans le 
brevet principal, un dispositif de detection du sommeil 
paradoxal P du patient (par le R.E.M,) et un dispositif de 
reveil R (reference 2 du brevet principal) du patient. 

L' horloge H commande le f onctionnement du detecteur P* 
au moyen d'un dispositif de temporisation declenchant 
apres une duree tj^^ fonction du dernier cycle de sommeil 
programme. Ce dispositif de temporisation est lui meroe 
pilote de fagon variable via la ligne par I'horloge H. 
La detection de la phase de sommeil paradoxal par le 
detecteur P au temps tj + At , active le dispositif de 
temporisation T2 egalement pilote de fagon variable par 
15 I'horloge H, Ce dispositif T2 declenche le reveil apres 
une duree t2 correspondant au delai d'achevement du cycle 
n de sommeil du sujet. Ledit delai t2 sera programme ou 
determine autoraatiquement sous le pilotage de T2 par 
1 'horloge H via la ligne L2. 
20 Le dispositif de detection du sommeil paradoxal P 

est relie a deux electrodes e i fixer k la commissure des 
yeux du patient, ainsi qu*a une troisieme " electrbde de 
reference ^ fixee sur le corps du patient, ces electrodes 
ne gSnant nullement le sommeil de ce dernier. 
25 Le dispositif de reveil R est classique et peut Stre 

constitue par exemple par une lampe, sonnerie, dispositif 
vibreur, radio, magnetophone etc. 

On notera que 1' horloge est la piece maltresse dii 
syteme en temps que commandant le systeme a partir des 
30 instructions qu'elle regoit. Cette horloge comprend un 
ecran d'affichage A, une platine de commande a touches P', 
un cadran d'affichage constant de I'heure (non represente) 
et un commutateur de marche-arrSt I du dispositif de 
reveil R, Par la platine P', on enregistre manuellement 
35 sur I'horloge les donnees de duree moyenne des cycles de 
sommeil t et I'heure h de reveil imperatif , eventuellement 
la fourchette horaire, a laquelle on desire se reveiller, 
Cette heure h ou la limite superieure de la fourchette 
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horaire . serviront comme terme de r^veil imperatif 
classique via la ligne L3. L'horloge effectue 
autoiaatiquement le calcul du num^ro d'ordre n du dernier 
cycle de sommeil et le calcul de I'heure probable de 

5 r^veil correspondante grSce au dispositif de traitement C 
incorpor^ (microprocesseur par example). Ce dispositif de 
traitement C effectue en outre directement le calcul de 
qui peiit Stre fix^ a n-1/2 cycles ou (n-0,5)t et de t2 
.(o<t2 <t)« Ces donnees de et t2 serviront au pilotage 

10 respectif des temporisations de Tj et T2 par I'horloge. Le 
nombre n du dernier cycle de sommeil et l*heure probable 
de r^veil seront affiches egalement mais en petit.* L'heure 
de r^veil imperatif, de m&me que les donnees n et l*heure 
probable de reveil calculee sont affichees sur A et 

15 res'tent affichees jusqu'a I'arrSt . de l*appareil apr&s 
rdveil, provoque par commutation d*arr6t manuelle du 
dispositif de reveil R via le commutateur I, ce dernier 
ayant 4t^ naturellement au pr^alable commute en position 
de f onctionnement du reveil. L*int^r6t du dispositif ^tant 

20 de faire dormir le patient un nombre entier de cycles de 
sommeil avec reveil h la fin ou au d^but d'un cycle^ il se 
- peut que le syst&me d^clenche nettement avant I'heure de 
r£veil h enregistr^e par le patient. Celui-ci pourra alors 
examiner par le jeu de la platine P' et de I'affichage A 

25 . si ^ventuellementy il ne peut pas rajouter un cycle dans 
la.,dur£e de son sommeil. II faudra Egalement compter sur 
la variation aldatoire possible de la dur4e de sommeil due 
& ladite variation des cyclea de sommeil. Cette donnee 
alSatoire devra 6tre comprise dans t^. Si la personne 

30 utilisatrice ne peut ^tendre son horaire de r£veil, il 
sera important qu'elle se reveille II la ' fin du cycle 
pr^d^dent ou au debut du suivant avec une l^gere marge m 
possible en plus de l*ordre de 5 a 20 minutes (infdrieure 
au 1/5 de la duree des cycles) et correspondent au d^but 

35 du cycle suivant. L'appareil lui permettra d'dviter d'Stre 
r^veillee au plain milieu d*une phase de sommeil 
paradoxal, ce qui lui serai t desagr^able et pr^judiciable 
pour sa santd h la longue (stress, fatigue, journ^es 
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difficiles.,.),, 

Le diagramme. de sommeil correspondant dans le temps 
est le suivant. 

La personne utilisatrice, apres commutation sur la 
position raarche via le coinmutatetir I, montage des 
electrodes e a la commissure des yeux et de 1' electrode ^, 
fixation de I'heure de reveil imperative h, enregistrement 
de la duree moyenne _t des cycles de sommeil prevus, est 
supposee se coucher a I'heure h^, L'horloge calcule la 
donnee t-^ egale a (n-l/2)t qui servira au declenchement de 
la temporisation Tj^. Le detecteur de sommeil paradoxal, 
active au temps + declenche apres un delai At (non 
connu) au temps + t^ + At correspondant a I'apparition 
reelle du sommeil paradoxal sur le dernier cycle 
1^ programme. La donnee t2 correspondant approximativement au 
1/5 ou au 1/4 ou a une valeur intermediaire d'un cycle de 
sommeil est egalement calculee par I'horloge via le 
dispositif C. Une marge m fixee entre 5 et 20 minutes 
correspondant au debut du cycle suivant de sommeil est 
ajoutee. Le reveil optimal pourra done avoir lieu par 
cette mesure -au temps egal a + t^ + At + t2 +ni, valeur 
inferieure a h - h^, ceci au moyen du dispositif de Reveil 
R. En principe, a moins d'une erreur dans la programmation 
de I'horloge, le patient sera facilement reveille. Le 
25 dispositif de reveil imperatif fonctionnera au temps h, 
ulterieurement, et avec un volume plus important de 
maniere a garantir de toute fa^on et par securite le 
reveil. 

De nombreuses variantes entrent dans le cadre de 

30 1' invention, tel que revendique ci-apres. 

Ainsi, on peut adjoindre au dispositif de traitement 
C une unite de calcul supplementaire, permettant comme 
mentionne precedemment,- d^activer le detecteur de sommeil 
paradoxal P aux periodes probables d' apparition de cette 

35 phase a cheque cycle de sommeil, ceci afin d'effectuer le 
calcul de la valeur moyenne des cycles, et de pouvoir 
suivre eventuellement cette evolution dans le temps. Cette 
unite reliee au detecteur P via la ligne L4 effectue une 



20 
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comparaison classlque sur signal de reference , avec 
comptage correspondant des cycles et decomptage par 
rapport au nombre de cycles programme ou calcule qui doit 
d^clencher le reveil, 

5 Natwrellement, d'autres dispositifs d'enregistrement 

.pour traltement et suivi pathologique du patient pourront 
Stre associes a I'appareil, tel qu'un enregistreur 
graphique £, un oscilloscope 0 etc. 

Enfin, le d^tecteur de sommeil paradoxal P peut 

10 encore fitre a f onctionnement permanent, sur decomptage 
autoaatique du nombre de cycles calculi correspondant h. 
I'horaire h du r^veil imperatif souhaite, avec traitement 
autoraatique et actualise de la valeur moyenne de dur^e t^ 
des cycles et de la donnee t2 correspondante du dernier 

15 cycle de sommeil, Dans ce cas, il ne reste plus qu'a 
effectuer une seule operation, a savoir enregistrer et 
afficher l*heure de r^veil imperatif sur I'horloge. 

L'addition apporte ainsi un appareil simple et 
efficace de rdveil des personnes, selon leur cycle 

20 biologique vrai, notamment celles sujettes ou soumises a 
un soBtseil irr^gulier ou h un d^calage des cycles de 
somaeil* 
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REVENDICATIONS 
Dispositif destine a permettre le reveil des 
persannes en correspondance avec leur propre rythme 
biologique selon I'une quelconque des revendications du 
^ brevet principal, caracterise en ce que ladite horloge (H 
ou 3) programmable en fonction des cycles de sommeil 
commande un dispositif de detection (P) reconnaissant 
1' apparition du sommeil paradoxal du patient le reveil 
ayant lieu apres un delai determine (t2) fonction du 
patient apres 1' apparition du sommeil paradoxal du dernier 
cycle de sommeil programme (ri) sur 1' horloge. 

2. - Dispositif selon la revendication 1, caracterise 
en ce que le dispositif de detection (P) est un dispositif 
connu de detection du sommeil paradoxal du patient (par le 
ll«£«M. = Rapid Eyes Movments) reconnaissant le mouvement 
des yeux et des paupieres dans cette phase de sommeil 
paradoxal par 1' intermediaire de deux electrodes (e) 
fixees a la commissure des yeux et d*une troisieme- 
electrode (f^) servant de reference sur le corps du 

2^ patient, 

3. - Dispositif selon les revendications 1 bu 2, 
caracterise en ce que ledit delai determine (t2) varie en 
fonction du sujet et correspond a I'achevement du cycle de 
sommeil (n) ou au debut du suivant apres 1 ' apparition* de . 
la phase de sommeil paradoxal, ce delai etant relativement 
constant pour chaque personne, 

4. - Dispositif selon I'une des revendications 
precedentes, caracterise en ce que 1' horloge (H) pilote 
de fa^on variable un premier dispositif de temporisation 
(Tj^) declenchant apres une duree it^) apres commutation 
de fonctionnement de I'appareil, avant la phase de sommeil 
paradoxal du dernier cycle de sommeil programme (n), et un 
second dispositif de temporisation (T2) charge d'alimenter 
le reveil (R) apres une dur^e (t2) apres I'apparition du 

3^ sommeil paradoxal detecte. 

5. - Dispositif selon la revendication 4, caracterise 
en ce que (t^) correspond sensiblement h, la duree de n 
cycles de sommeil moins la moitie d'un, (jn) etant le 
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dernier cycle programme, cette duree etant prevue pour la 
capture de 1* apparition du sommeil paradoxal du dernier 
cycle (n)« 

6. - Dispositif selon I'une des revendications 4 et 
5 5, caract^ris^ en ce que (t2)-est corapris selon le sujet 

environ entre 1/4 et le 1/5 de la dur^e moyenne des 
cycles de sommeil. 

7. - Dispositif selon la revendication 6, caracterisd 
en ce qu'une durde im) correspondent au debut du cycle 

10 snivant apr^s I'ach&vemerit du cycle (n) et infdrieure au 
1/5 de la durde des cycles est ajout^e a (^2^^ 

8. - Dispositif selon I'une des revendications 
prdc^dienteJ, caracterisd en ce que I'hbrloge (H) 
enregistre I'heure (h) limite imperative de reveil ainsi 

15 que lia dur^e moyenne (t^) des cycles de sommeil du sujet et. 
. calcule automatiquement en fonction de I'heure de coucher 
(h^j) commutee et de (h) le dernier cycle (n) de la 
p^riode de sommeil concernee ainsi que I'heure probable de 
reveil .command^ sur fin de cycle qu'elle affiche» 
20 Dispositif selon la revendication 8, caractdris^ 

en ce que le dit calcul s'effectue selon la formule 
tj. + At + t2 + o < h - h^. 

16*- Dispositif selon la reviendication 1, caract^ris^ 
en ce que I'horloge comprend un dispositif de comptage et 
%25 d^comptage des cycles de sommeil ddtect^s par le d^tecteur 
.(P) (detection par comparaison et analyse des signaux des 
inpulsioQS d'apparition de sommeil paradoxal successives), 
ce dernier £tant en f onctionnement constant dfes la 
cpamutation de marche de I'appareil, le reveil command^ 
30 ayaiit lieu au comptage ou ddcOmptage du dernier cycle (n) 
de sbnieil programme* 

11*- Dispositif selon la revendication pr4c£dente, 
caract^Srls^ en ce que I'horloge comprend un dispositif de 
calcul permettant le calcul de la dur^e r^elle des cycles 
35 par. siesure de la dur^e entre deux detections successives 
du sonmeil paradoxal, cette donn^e permettant le suivi de 
1' Evolution des durees des cycles dans le temps et leur 



2634913 

10 

utilisation dans les donndes de f onctionnement de 
I'appareil. 
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